
別紙２ 【令和８年度 活動計画】〔  卓 球  〕部 

◇ 年間目標 

① 活動を通して心身を鍛え、人間性の向上に努め、周囲から応援される部となる。 

② 大会への出場を通じて、技術力と精神力の向上に努める。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 2 0 2 

２年 3 1 4 

３年 2 2 4 

合計 7 3 10 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週 4 日 
【休養日】   毎週金曜日 と、土・日 
【活動時間】 

（平日） ２時間程度 

 （土曜授業日） ２時間程度 

（週休日等） 9:00～12:00／13:00～16:00 ３時間程度 

【活動場所】  体操室 

        

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和 5年度 令和 6年度 令和 7年度 ○春季大会              （４月～５月） 

○都総体                （５月～６月） 

○多摩地区大会（男子）       （７月下旬） 

○学年別大会（女子）         （７月下旬） 

○国公立大会             （８月上旬） 

○新人大会           （１０月～１１月）

○地区別大会（女子）            （２月） 

〇春季大会： 

・シングルスベスト 32 

〇都総体： 

・団体戦ベスト 4 

（女子 B クラス） 

 

〇春季大会： 

団体戦ブロックベスト 8 

（女子 B クラス） 

シングルスベスト８ 

（女子 B クラス） 

 

〇春季大会：男子シン

グルス 3 回戦進出 

〇都総体：男子シング

ルス 3 回戦進出 

〇新人戦：男子シング

ルス 3 回戦進出 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

 ４日 
（週休日の活動日数） 

 ４日 

（週休日の活動日数） 

           ４日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

体操室練習 

練習試合 

春季大会 

体操室練習 

都総体 

体操室練習 

都総体 

体操室練習 

多摩地区大会 

学年別大会 

体操室練習 

練習試合 

国公立大会 

体操室練習 

新人大会 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

体操室練習 

新人大会 

体操室練習 

新人大会 

体操室練習 体操室練習 体操室練習 

地区別大会 

体操室練習 

 


